
福島ルンビニー幼稚園 

♪ ママといっしょに リトミック ♪ 

ご  案  内 

 

 

おうちで過ごしているママとお子様のひと時を、 

リトミックしながら幼稚園で過ごしてみませんか？ 

 

♬ 子どもは３歳ぐらいまで、模倣(まね)をしながらたくさんのことを吸収して育っていくとき…。 

人間形成において最も大切でデリケートな時期です。 

♬ リトミックは音楽で楽しく遊びながら音感やリズム感を伸ばすだけでなく、子供の持っている能力

や社会性の成長までにもつながる、総合的な教育の素晴らしさをもっています。 

♬ 心地よい音楽や環境の中で、ママとスキンシップしながらおうちでは味わえないたくさんのことを

親子で経験していただくことを願っています。 

♬ 当園でリトミック指導をしている 堀内 恵理子先生が、プロの技で楽しいリトミックをプレゼントし

ます。 

 

《 講  師 》 当幼稚園子どものためのリトミック講師 堀内 恵理子先生  

※子育て支援担当教諭補助あり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えりこせんせい プロフィール 

国立音楽大学音楽教育学部リトミック専修 

リトミック研究センター東京養成校卒業後、幼稚園・小学校・短大・ 

子育て支援センター等で講師をしながら、主宰の音楽教室では 

親子リトミックやピアノを指導してきました。小学生２児の母です。 



 

《 対  象 》 １歳～３歳（0歳児でも歩き始めから可）までの就園前のお子様と保護者の方 

《 参加費 》 前期分 … ２，４００円   後期分 … ２，４００円  ※それぞれ１回目に集金します 

《 場  所 》 福島ルンビニー幼稚園 ルンビニーホール 

《 開催日 》 前期４回、後期４回  前期は 5月 17日(火)スタートです 

前  期 ① ５/１７（火） ② 6/21（火） ③ ９/ １（木） ④ １０/１３（木） 

後  期 ① １１/８(火) ② １２/9（金） ③ １/２４（火） ④  ２/ ２（木） 

 

《 時  間 》 

10：00 ～ 受 付 … みなさん揃うまで親子で遊んで待ちましょう 

10：２０ ～  親子でリトミック♪ 

季節の製作なども計画しています （内容は６０分程度です） 

 終了後は、園庭を開放します。気をつけて遊んでくださいね。 

《 定  員 》 ２０組 

《 申 込 み》 参加ご希望の方は、申込用紙にご記入の上、 

園へ直接または FAXにてお申込み下さい。 

《 その他 》  ○親子とも動きやすい服装で、運動しやすい上履き、水筒をお持ちください。 

○保護者の方も主体的に体を動かしてお子さんといっしょに活動してください。 

○欠席の場合は電話でご連絡ください。 

○連絡事項は、メール連絡網アプリにてお知らせします。 

 

 [福島ルンビニー幼稚園]  所在地 〒960－1101 福島市大森字南中道４７－１ 

             TEL ０２４－５４５－０８１６／FAX ０２４－５４５－１４７８ 

                                                 担当  渡辺 理恵 

 

 


